
Entgiftungsmaßnahmen nach 
Dr. med. Georg Kneißl

Ergänzung zu den Interviews

Basisversorgung
mind. 1-2 Monate vor Schritt 3 beginnen;
danach ganzjährig fortführen

Entsäuerung
2-4 Wochen lang vor Schritt 3 machen;
danach optimalerweise ebenfalls ganzjährig
fortführen. **)

Leberregeneration 
Ca. 6 Wochen (bis Packung aufgebraucht);
danach 1-2 x im Jahr wiederholen

Leberreinigung ***)
1 Tag + 7 Tage Leberunterstüzung; alle 4-6
Wochen wiederholen, bis keine Steine mehr
ausgeschieden werden; danach 1-2 x im Jahr
wiederholen

Schwermetall-Ausleitung
Ca. 3 Monate (bis Packung aufgebraucht);
danach 1-2 x im Jahr wiederholen
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Es ist nicht notwendig, die Kuren (Schritte 3-5) direkt nacheinander
durchzuführen, aber ein Abstand von nicht länger als 2-3 Monaten wäre
vorteilhaft. Kuren können auch einzeln gemacht werden. Immer Schritt 1 und 2
vor jeder Kur machen, falls diese Schritte nicht ohnehin ganzjährig gemacht
werden - so können die Kuren besser greifen!! Bitte unbedingt die
Sicherheitshinweise auf der Interviewseite beachten. 

Präparate gemäß der
gewünschten Vitamintabelle*)
einzeln bei Sanuvit erhältlich.

Präparate einzeln bei Sanuvit
erhältlich(Basen-Vit-Pulver

ODER Basen Formula Kapseln +
Milchsäure-Tropfen) 

Als Set „Vitalstoffkur:
Leberregeneration“ bei Sanuvit

erhältlich.

Als Set „Vitalstoff
Leberreinigung“ bei Sanuvit
erhältlich. Außerdem nötig:

kaltgepresses Olivenöl + große
rosa + gelbe Grapefruit

Als Set „Vitalstoffkur Amalgam
Premium“ bei Sanuvit erhältlich.

https://www.gluecksknirpse.de/raus-mit-den-giften/


Basisversorgung: hier gibt es spezielle
Tabellen für Kinder & Jugendliche - siehe
Anmerkungen*)
Entsäuerung: erst ab 6 Jahren machen mit
halber Dosis; ab ca. 14 Jahren wie bei
Erwachsenen dosieren
Leberregeneration: erst ab 6 Jahren machen
mit halber Dosis; ab ca. 14 Jahren wie bei
Erwachsenen dosieren
Leberreinigung: für Kinder NICHT geeignet -
erst ab 18 Jahren machen
Schwermetall-Ausleitung: erst ab etwa 10
Jahren machen mit halber Dosis; ab 16
Jahren wie bei Erwachsenen dosieren

Begleitend zu allen 3 Kuren empfiehlt Dr.
Kneißl zur Unterstützung Hepar Hevert

Lebertropfen: ein paar Tage vorher
beginnend, bis ca. 2 Wochen danach täglich
2 x 10 Tropfen im Abstand von 15 Minuten
nach einer Mahlzeit. Kann auch ganzjährig

genommen werden, dann aber nur noch 3 x
pro Woche, z.B. Mo, Mi und Fr. Bei Kindern

Dosierung ggf. anpassen. 

Für Kinder gilt: Homöopathische Unterstützung
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Mit folgendem Gutscheincode erhalten alle Glücksknirpse-Leser einen Rabatt von
10 % beim Einkauf von Nahrungsergänzungsmitteln bei Sanuvit: 
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Einnahmepläne

 Die Einnahmepläne für Leberregeneration,
Leberreinigung und Schwermetall-

Ausleitung findest Du in den jeweiligen Sets
von Sanuvit. Bitte beachte die dortigen
Informationen genau - da Dr. Kneißl die

Kuren auch jederzeit anpassen kann! Alle
Einnahmepläne gelten für Erwachsene. 

Anmerkungen

*) Es gibt ingesamt 5 Vitamintabellen, die Du
unten auf dieser Seite herunterladen kannst 
**) Nach dem Frühstück entweder 1 TL Basen-Vit-
Pulver in Wasser ODER 3 Kapseln Basen-Formula;
Am Abend 50 Tropfen Milchsäure in Wasser. Bei
ganzjähriger Fortführung der Entsäuerung hängt
die Intensität von der Lebensweise (Ernährung,
Stress, chronische Krankheit etc.) und vom
gemessenen pH-Wert ab (pH-Streifen bei Sanuvit
oder in jeder Apotheke erhältlich).
***) Leberreinigung nicht beginnen, wenn Du
krank bist! Nur dann machen, wenn per
Ultraschalluntersuchung sichergestellt wurde,
dass keine sichtbaren Gallensteine in der Galle
sind!

https://www.gluecksknirpse.de/raus-mit-den-giften

