(g Slicksknirpse

undheitsprojekt

Homoopathie, Naturheilkunde, Mindset & Co.:

Clean & light — be free!
Detox fur Korper, Geist & Seele.

Fur ein Leben in Gesundheit, Leichtigkeit & Befreit-SEIN!

Gabi Schork, Heilpraktikerin
Dr. Nicole Kikillus, Glucksknirpse



Der Loop: Korper - Geist - Seele

Nachhaltigkeit und Heilung
funktioniert nur

wenn wir allen
3 Ebenen
Beachtung,
Bewusstsein und
Fursorge
——) schenken
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Der homoopathische Weg um nachhaltig und in
der Tiefe heilen zu konnen




Zirbeldruse

Organ des Uber-Bewusstseins, der Intuition und Wahrheitsfindung

e \Wissenschaftler vermuten, Zirbelduse produziert

einen Stoff namens Dimethyltryptamin (DMT)
(berauschende Wirkung)

e DMT ermdoglicht dem Gehirn, neuartige
Gedankenstrukturen & Empfindungen zu

kreieren. Ausgepragte Veranderung des visuellen
Erlebens

e Zirbeldruse: im Laufe der Evolution stark

zuruckgebildet. (urspringlich von ca. 3cm auf wenige
Milimeter)
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Zirbeldruse

Organ des Uber-Bewusstseins, der Intuition und Wahrheitsfindung

» Mogliche Ursachen:
« Kein naturliche Lebensrhythmus
« Mangelndes Sonnenlicht
* Unzureichende Nachtruhe
* Hohe Belastung mit Toxinen
* Fluorid (Salz, Wasser, Zahncremes)

» Impfungen, Hormone, Quecksilber, Koffein, Tabak, Alkohol
und raffinierter Zucker

» Strahlungsfelder
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Zirbeldruse

Organ des Uber-Bewusstseins, der Intuition und Wahrheitsfindung

» Aktivierung der Zirbeldruse
* Kein Fluorid!
+ Regelmaliige Entgiftung des Korpers
« Leber entlasten + regelmafige Leberreinigung
« Schwermetalle ausleiten mit Chlorella
« Taglich ausreichend gutes Wasser trinken
+ Neroli-Ol einatmen

* Mind. 15 min taglich in die Sonne
+ Singen

» Meditation: Tief und bewusst atmen: Konzentration auf das
sog. 3. Auge

» Bergkristall
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Colostrum

Erstmilch / Vormilch

N\

starkste hom. akut Beruhigungsmittel nach emotionalen und
seelischen Uberforderungen und Schocks

enthalt Endorphine -> das Leben wird schmackhaft gemacht, um
Geburtsstress, Schmerzen zu vergessen, zu verarbeiten

enthalt viele Inmunglobuline, um das Abwehrssystem des
Neugeborenen zu starken

Booster fur den Start
Colostrum ist ein Lebensquell fur Mensch und Saugetier
Einzigartiges Fullhorn, das alle Saugetiere bekommen.
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Colostrum

Erstmilch / Vormilch

» Stress, um den Bauchnabel spurbar ist.
Hilft bei Verdauungsproblemen

Hilft bei Immunsystemthemen, die durch seelische
Herausforderungen & Uberforderungen entstehen

Es bringt uns in die Mitte, raus aus dem inneren Stress.

Beruhigt das innere Kind, wenn es in Not ist.

e Keine direkte Todesangst, sondern: Man hat was
Anstrengendes, Herausforderndes erlebt & steht jetzt
neben sich, ist aus seiner Mitte, kann nicht mehr klar denken

e Erganzend zu Lac Humanum oder Streptococcinum

e Empfehlung fur Schwangere: nach Geburt aus eigenem Colostrum eine Nosode fur
Dich und deine Kinder herstellen lassen.
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Neroli-Ol

Atherisches Ol aus den Bliiten der Bitterorange

* Entspannend und anregend fur die Psyche
« Stress- und angstlosend

» Schmerzlindernd und magenberuhigend
 Antibakteriell und entzindungshemmend
» Antidepressivum (ahnlich wie RESCUE REMEDY)

* Wunderbares Mittel gegen Angst, Schockzustand,
Depressionen und gehort zu den naturlichen
Tranquilizern

Svetlana Zhukova / Shutterstock.com

 Duft dringt tief ein, stabilisiert und baut auf, entspannend
und anregend

- starkt die Kraft der Zirbeldruse und reinigt sie
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Der Bergkristall - Stein fur die Zirbeldruse

Klarheit, Ordnung, Gleichgewicht

e makellose Bergkristall ist ein sogenannter Master
Healer, ein Stein der Macht

e einer der wichtigsten und machtigsten Edelsteine

e Er wirkt harmonisierend, gleicht Energien aus und ist
bekannt aus spirituellen und schamanischen
Ritualen.

e Schon Agypter, Rdmer, Maya oder Kelten nutzten den
Bergkristall, um z.B. negative Energien zu vertreiben.

e Entstehung: Wenn sich fremdstofffreies Siliciumdioxid
abkuhlt und kristallisiert
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Der Bergkristall - Stein fur die Zirbeldruse

Klarheit, Ordnung, Gleichgewicht

e Wirkung & Bedeutung:
* ebnet den Weg zu einem hoheren Bewusstsein

» erhoht die Selbstwahrnehmung und lindert seelisches
Leiden, das durch eigene, innere Zwange entstanden ist.

e Stein fur das Kronenchakra

 unterstlutzt die Zirbeldriuse durch seine Transparenz

» steht ebenfalls fur Offenheit und eine verbesserte
Wahrnehmung gegenuber anderer Menschen
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Der Bergkristall - Stein fur die Zirbeldruse

Als Vermittler, als Medium

e Als Speichermedium fir Informationen

» kann Informationen abspeichern, transportieren und
ubermitteln.

* besitzt die Fahigkeit, die innere Wahrheit zu
starken und die Einflusse von auRen zeitgleich zu
schwachen, ohne diese vollstandig auszublenden.

» Trager des Bergkristalls kann sich bewusst
abgrenzen und die eigenen, intuitiven Wiinsche
besser wahrnehmen
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Der Bergkristall - Stein fur die Zirbeldruse

Klarheit, Ordnung, Gleichgewicht

e Optimaler Begleiter fur Meditationen und
spirituelle Rituale

e Fordert die Konzentration, Achtsamkeit und starkt
das Gedachtnis

e Als Kette tragen: die Spitze des Edelsteins zeigt
nach unten und liegt ungefahr auf Hohe des Solar
Plexus.

Tipp: Bergkristallwasser eignet sich hervorragend zum Trinken. Den Heilstein einfach mit Wasser in
eine Karaffe legen und von den wunderbaren Eigenschaften des Kristalls beim Trinken profitieren.
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Silicea

Kieselsdure - Ausleitungsmittel als Kombination mit Okoubaka

* Ausleitung von Impfungen & Fremdkorpern wie Splitter,
Spike Proteine

« Wenn sich nach Impfung Symptome zeigen wie
Kopfschmerzen oder seitdem immer wieder auftreten

* Immunsystemstorungen nach Impfungen

* Wundheilungsstorungen

» Erkaltungskrankheiten (verschleimter Husten)
» Verschleimung der Nebenhohlen

- Haut, Haare, Nagel, schwach/briuchige Zahne
- Saure Schweile (durch Ubersduerung)

Silicea hilft Dir uberflissiges, ungesundes loszuwerden. Es bringt die
Reinigungsorgane wie Leber, Darm und Niere in Schwung.
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Ubung: Stimmige Entscheidungen treffen

Uberpriifung durch die 3 Chakren

V7

positiv: Entspannung, freudiges positiv: Gefuhl von Liebe, Weite,
Kribbeln, Weite, Gerausche, Offnung, besser durchatmen
Verkrampfung 16st sich, konnen, mehr Luft kriegen

leicht aufgeregtes kribbelndes

freudiges Gefuhl

negativ: Gefuhl von Enge, Druck,
Zusammenschnurung, erstickend,
schlechter atmen konnen,
Verhartung

negativ: Anspannung,
Verkrampfung, Enge, Druck,
Schmerzverstarkung

Knirpse
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positiv: Knoten oder KloRRgefuhl
|ost sich, Enge und Druck werden
weniger oder I6sen sich auf,
Impuls etwas zu sagen, etwas
mitzuteilen, auszudrucken

negativ: Klol3gefuhl, Knoten,
Enge, Erstickungsgefinhl,
Wiurgegefuhl, Impuls etwas runter
zu schlucken, zu verstummen,
Gefuhl sprachlos zu sein



Stammzellennosode

Lernfahigkeit der Stammzellen
Jede dauerhafte Veranderung unserer Reaktionen lauft
uber eine epigenetische Veranderung der Stammzellen.

Stammzellen im Knochenmark sind libergeordnete
Lernzentralen - mit dem Gelernten unseren
Organismus reguliert und Evolution vorantreibt.
Evolution findet vor allem im Bindegewebe statt.

Sie Ubernehmen wichtige Regeneration und Reperaturmechanismen, kdnnen sich
erneuern und sich teilen und eine Kopie mit den gleichen Eigenschaften
hervorbringen. Verletzte oder kranke Zellen werden so ersetzt
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Stammzellennosode

Bindegewebe: Sitz unseres Unterbewusstseins

Bindegewebe ist DAS Organ des Immunsystems
(Knochen & Knochenmark gehoren dazu)

Vermutlich sammeln + verarbeiten Gehirn & gesamtes
Nervensystem Informationen, um sie an das
Immunsystem weiterzugeben

Infektion = erfolgreiche Integration eines Keims uiber
die Stammzellen

Keime mussen standig vom Immunsystem integriert werden.
Infektion ist die Integration eines Keimes und nicht seine Bekampfung.
(Kinderkrankheiten)
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Stammzellennosode

* Integration kann scheitern (z.B. Durch Impfung)

« Mit Homoopathie: Versuch eine missglickte Integration
nachzuholen

* Frequenzakkord basieren auf Keim + Impfung

* Frequenzakkord beinhaltet 25 Einzelpotenzem
(Ce6,C,7, ...C30)

+ Komplexakkord besteht aus einzelnen
Frequenzakkorden

 Anwendung der Akkorde: 2x taglich einen Spruhstol}
in eine Nasenseite oder Rachen.
« Komplexakkord Stammzellen
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Ubung: Gesundes Loslassen

Schritt 1: Widerstand chritt 3: Annehmen - JA

wahrnehmen und erlauben Liebevoll Annehmen.

Schritt 5: Losungen

Aus dem Loslassen
entstehen Losungen

Schritt 2: Zulassen Schritt 4: Loslassen

Was auch immer sich zeigt wahrnehmen und erlauben
oder ist

6\2 Glucksknirpse

Das Kinder-Gesundheitsprojekt



7 Erfolgs- Gesetze fur dein Wohlfuhlgewicht

Und warum Diaten nie funktionieren

Gesetz der Freude Gesetz des Adaptierens Gesetz des Ausgleichs
Am Lernen & Experimentieren Anpassen & Verdndern 80/20 Regel
Vertrau deinem Korpergefiihl BioKaffee ohne Zucker mit Genuss
. ) oder
Bsp: Ist Kaffee schlecht? Probier Jahreszeiten (z.B. Sommer: 80% “gesund 3 mal taglich Kaffee mit weikem

es aus. Morgens? Mtttags? Welche Salat, Winter: Suppe), Gewicht, 5-20% Genuss pur Zucker To Go

ilch?
Milch? Alter

S 7.
Gesetz des homoopathischen Gesetz von Struktur & Ordnung
Prinzips der Einzigartigkeit .
Indivduell angepasst

Was fiir Dich gut ist, muss fiir mich nicht gut

sein Anleitungen, Angaben

RegelmaBigkeit (z.B. Lusttag)

z.B. Obst Kann Sicherheit und Kraft geben

/) Gliscksknirpse
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Gabis Ernahrung

« Basis: zu 90 Prozent Trennkost mit sehr wenig Gluten (Brot); Brot macht Bauchfett,
Tier und Milchprodukte in grofderen Mengen Ubersauern

« Sehr viel Salat, Gemuse, Krauter

* Kein rohes Obst (tut Gabi nicht gut); selten
gedunstetes Obst

« Tagliches Intervallfasten - Verzicht macht stark
* 4 Stunden Abstand zwischen den Mahlzeiten
* Ausgleichend 1-2 mal im Jahr Basenfasten

* 1-2 mal im Jahr Leberrreinigung

« Taglich gutes Wasser 2 Liter !!!
* 10 Prozent Pippi Langstrumpf: Genuss

“d Glucksknirpse
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Wildkrauter fur die Fruhlingskur

Lowenzahn, Giersch, Brennessel

Lowenzahn
e Gut fur Leber, Galle und Niere

e Reich an Vitamin C, Beta Karotin, Kalzium, Kalium,
Eisen und Magnesium

e Positive Wirkung auf die Verdauung: Bitterstoffe
Forderung des Gallenflusses

e Unreine Haut

N 7 Knirpse
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Wildkrauter fur die Fruhlingskur

Lowenzahn

Lowenzahn-Tee - blutreinigend, Milz starkend
(Hautreinigend, bei Shedding + Impfschaden aufgrund von Spikeproteinen)

Frisch gesammelte Blatter oder auch die ganze Pflanze zerkleinern, mit kaltem Wasser ansetzen. Zum
Kochen bringen und anschliel3end 10-15 Minuten ziehen lassen.

e Wirkung von Lowenzahn wird wissenschaftlich
untersucht:

e Entgiftende, Leber-starkende Wirkung
e Scheint fur Krebstherapie geeignet

e UV-B abwehrende Komponente (Sonnendl oder
Léwenzahn-Salbe

Q 7 Knirpse
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Wildkrauter fur die Fruhlingskur

Giersch - Entsauerung
e Reich an Vitamin C, Beta-Carotin, Vitamin A,
Calcium, Magnesium, Kalium, Eisen und Zink.

e wirkt harntreibend, antibakteriell, entzindungs-
hemmend, antifungal, entkrampfend und entsauernd |

e Regt Verdauung an, unterstutzt, Schadstoffe
auszuschwemmen

e Hilft bei:

e Verdauungsproblemen, Durchfall

e Erkaltungen, Husten Schnupfen

® Dbei Hautleiden wie Insektenstichen, Sonnenbrand, Verletzungen, Ausschlag,
Verbrennungen oder Verspannungen.

N 7 Knirpse
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Wildkrauter fur die Fruhlingskur

Giersch - Entsauerung

e Giersch ernten: April/ Mai die kleinen Blatter. Kann
das ganze Jahr Uber geerntet werden

e Nicht mit Riesen-Barenklau verwechseln! (App
oder Buch zur Bestimmung!)

e Frisch verarbeiten oder trocknen

e Giersch-Pesto, Smoothie oder Giersch-Quark

\Z knirpse
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Wildkrauter fur die Fruhlingskur

Brennessel - Nierenkraft & Blutreinigung

e Reich an: Kalium, Eisen, Magnesium und Vitamin
C -> verbessert Stoffwechsel

e Harntreibend -> Nieren werden zur Reinigung
angeregt

o Kaffeoylafelsaure + der Anteil an ungesattigten
Fettsauren sorgen fur eine schmerzlindernde und
entzindungshemmende Wirkung

Brennessel - die Konigin der Wildpflanzen

e Bei Arthrose, Arthritis, Prostatabeschwerden,
Blasenprobleme sowie entzindliche Darmerkrankungen

e Vorbeugung von Nieren- und Blasensteinen

Qﬂ Glucksknirpse
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Wildkrauter fur die Fruhlingskur

Brennessel - Nierenkraft & Blutreinigung

Starkt das Immunsystem
Hilfreich auch bei Hautproblemen

Samen der Brennnessel lassen sich als
Vitalitatstonikum einsetzen

Brennessel hat viel Histamin

Frisch verarbeiten oder Trocknen
Tee, Smoothie, Brennessel-Spinat.
Brennnesseltee entschlackt stark, was zur Austrocknung fuhren kann. Ausreichend

Wasser trinken!

Knirpse
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Larus argentatus

Silbermowe

e Erstes Vogelmittel (von Wilfried Fink gepruft)
e Thema: Freiheit

e HeilRhunger Gefuhle, HeiBhunger-Attacken, Fress-
Gelage, keine Fressbremse mehr

e Fettleibigkeit

e Heilung:
o Freiraum

o Respekt

o Lebenssinn

o Seele braucht Nahrung
o Gier & Neid auflosen

0 7 Knirpse
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Larus argentatus

Silbermowe

Einnahmeempfehlung
e Taglich morgens drei Globuli in der Q6 Potenz

e Bei Heillhunger Attacken: Stell Globuli neben
Deinen Kuhlschrank und hange Dir eine Postkarte
mit einer verfressene Mowe auf Deinen
Kuhlschrank.

e Falls viele HeiRhunger-Attacken, falls es sehr
schwer fallt: Lose 3 Globuli in einer Flasche
Wasser auf und trinke schluckweise uber den Tag
verteilt

N 7 Knirpse
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Fucus vesiculosus

Blasentang; Braunalge

e Reich an Mineralstoffen
e Erfolgreich eingesetzt bei Gewichtsreduzierung

e Fucus vesiculosus hat zahlreiche lipophile Fasern,
welche die Fette im Korper binden kann.

e Als NEM, Globuli, Tee

e Tee vor den Mahlzeiten: eingelagerte Fettzellen im
Korper verbrennen besser + Giftstoffe lassen sich leichter
aus dem Korper schwemmen

N 7 Knirpse
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Fucus vesiculosus

Blasentang; Braunalge

e Leicht abfuhrende Wirkung

e Dosierung bei Adipositas: Fucus vesiculosus in D1;
dreimal taglich 10-20 Tropfen

e NICHT fiur Schwangere und Menschen mit
Schilddriuseniuberfunktion

“d Glucksknirpse

Das Kinder-Gesundheitsprojekt



Ubung: Herz6ffnung
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Zusammen weiter gehen?

Clean & light - be free!
Detox fur Korper Geist & Seele.




Clean & Light Kurs - 3 Saulen

*  Einzigartiges Detox-Konzept: Korper, Geist & Seele
J*  Unterstltze Dich durch Homodopathie, Naturheilkunde & mentale Techniken
*  Transformations- und Befreiungsprozesse brauchen Zeit: 6 Monate begleiten wir Dich!

Kursbereich

Jeden Monat neue Videos mit
viel Hintergrundwissen

>2h Videomaterial

Schau, wann immer du Zeit
hast

Jeden Monat ein Skript
Passende hom. Mittel

Das Kinder-Gesundheitsprojekt
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Clean & Light: 6 Monate

e Bestimme Deine Laufrichtung

e Mache Deine Seele glicklich

e Flut an positiven Geflihlen

e Selbstflirsorge, Loslassen Vertrauen
e Geist & Leben aufraumen

e 7 Schritte Transformationsprozess

e Entgiftungs- und Ausleitungsprozesse
e Leber- und Nierenreinigung
e Parasiten & Mykosen

Das Kinder-Gesundheitsprojekt
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e Ungesunde Verhaltensmuster und
Unfreiheiten erkennen

e Suchtmuster durchbrechen

e homoopathische Sucht- und
Abhangigheitsarzneien

e Entgiftungserscheinungen
e Schwermetall-Pravention; 5G, Shedding
e Stoteler Methode

e Darmgesundheit

e Erndhrung aus hom. Sicht
e \Wasser

e Entsauerung

e Darmnosoden

e Clean & Light -Korpergefihl stabilisieren
& erhalten

e 12 neue Arzneien fur Dein
homdopathisches Repertoire




So lauft der Online Kurs ab

V7

) o

6 Monate lang: jeden Monat neue Videos > 2h
Videomaterial

Begleitende Texte + Skript zum Ausdrucken
Telegram Gruppen + Forum + Buddy

8 Live Online-Treffen mit Gabi

Jeden Monat ein toller Bonus (u.a. Andreas
Tilch, Christel Strobel )

* Ot %

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldeschluss: 28.03.2023

479€ statt 994€-/ monatliche Ratenzahlung moglich: 81,50€

Ich méchte mich von Herzen bei dir, Gabi
bedanken. Du hast uns so gut geholfen und es ist
immer wieder ein Wunder wie gut die Homdopathie
wirkt und wir sie erfahren, weil sie durch deinen
Kurs in unserem Leben Einzug genommen hat.
Gabi, Kiki und Christian, ihr habt unser Leben
verandert und dafir bin ich so sehr dankbar.

M. aus Osterreich
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https://www.homoeopathie-selbsthilfekurs.de/aufbaukurs

