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Bonus-Video Ariane Zappe

Warum sind wir denn so eine Sucht Gesellschaft? 

Ein Teil dessen, was Dein Handeln ausmacht kommt von Strukturen im 

Bindegewebe. Dort wird es abgegriffen von den interozeptiven Nerven (80%) und 

bildet die Grundlage Deiner Entscheidung im Gehirn (z.B. Ich esse keine 

Schokolade.) und Deiner folgenden Handlung (verursacht durch Stress, Ärger: Ich

esse doch die Schokolade.). Du musst Dir überlegen, was ist die Grundlage Deiner 

Entscheidungen und Deines Handelns. Es ist die Essenz aus dem, was Du bisher 

erfahren und was Du mitbekommen hast.

Im Bindegewebe ist gespeichert:

• Was Dich ausmacht

• Was Du mitbekommen hast von Deinen Ahnen

• Was Du erlebt hast

• Welche Keime zu Dir gehören

• Mit welchen Keimen Du schon in Kontakt warst.

Die gespeicherten Informationen kommen über Stammzellen ins Bindegewebe. 

Das Immunsystem lernt mit jedem Kontakt. Der Kern dieses Systems sind die 

Stammzellen im Knochenmark. Diese Stammzelle teilt sich täglich und bildet 

neue Immunzellen, die über das Blut ins Bindegewebe kommen und diese Up to 

date Information ins Bindegewebe bringen. Die Stammzellennosode ist eine Hilfe 

bei der Veränderung einer gespeicherten Information. Du kommst nicht an 

Informationen in einem entzündeten, übersäuerten oder vergifteten Milieu. Du 

brauchst ein gesundes Bindegewebe. 
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Was Du gutes für Dein Bindegewebe tun kannst:

• Dehnen

• Bewegen

• 3D Struktur

• Fasten

• Faszienarbeit

• Verbindung zum Körper bewusst wahrnehmen

• Gute Umgebung für die Stammzellen schaffen

• Ausreichend Sauerstoff

• Guter Lymphfluss

Warum schaffen es manche Menschen nicht, obwohl sie wirklich wollen, 

abzunehmen?

Das Bindegewebe ist häufig überlastet, durch falsche Keime Du brauchst für 

diesen Prozess die richtigen Keime im Bindegewebe. Wie gut spürst Du Deinen 

Körper? Wie gut ist Deine interozeptive Verbindung?

Eine gestörte Interozeption kann zu allerlei körperlichen, mentalen, 

psychischen und psychiatrischen Symptomen führen und vor allem zu 

Suchtverhalten. (z.B.: Organtransplantierte Menschen weißen 

Persönlichkeitsmerkmale und Suchtverhalten des Spenders auf.)

Inwieweit hörst Du auf Deine interozeptiven Signale? 

Rutschst Du in ein Suchtmuster, weil Du Deinen Körper ablehnst und gelernt hast, 
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dass er hässlich oder dick ist? Schaffst Du es einen Moment inne zu halten und Dir 

die Zeit zu nehmen, bevor Du zur Schokolade greifst und bewusst die Verbindung 

zu Deinen Körper aufzunehmen und zu spüren: Wo ist dieses Verlangen im 

Körper? Ist es ein Magenknurren? Ein Druck im Bauch? Wo spürst Du das? In 

diesem Stressmoment bist Du abgeschottet und es hilft Dir nur noch Zucker. Du 

kannst das Verlangen auch mental besänftigen, indem Du Liebe und Licht in die 

betroffene Stelle lässt. Du hast so viel Kraft mit diesen Feldern, die Du aufbaust 

und das wirkt immer auch auf die Stammzellen. Sie arbeiten mit, reagieren auf 

Bewusstsein, auf elektromagnetische Felder und auf alle Botenstoffe, die über das 

Nervensystem ausgeschüttet werden.

Verschiedene Signale: 

• Elektromagnetische Wellen

• Frequenzen aus dem Nervensystem, vom Herz oder von außen

• Keime

• Keimbestandteil

• Medikamente

• DNA, die wir zu uns nehmen

• Lichtsignale

Diese Signale führen dazu, dass die Stammzelle ihr Genom (in der 3D Struktur) 

verändert, so dass einige Gene neu abgelesen oder alte versteckt werden können.
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Gleichzeitige Gabe verschiedener Homöopathischer Arzneien

Kannst Du Streptokokkinum und Stammzellennosode gleichzeitig einnehmen?

Ja, denn Du willst die Programmierung der Stammzellen (mithilfe der 

Stammzellennosode) verändern. Die Stammzellen haben vielleicht irgendwann 

gelernt: Streptokokken sind nicht gut, sie sind mit Einsamkeit, Trennung und 

Schmerz verbunden. Immer wenn jetzt eine Streptokokke auftaucht, wird über die 

Immunzelle die Information ins Bindegewebe weitergegeben: Ärger, Stress, 

Schweißausbruch und Angst. Diese grundsätzliche Programmierung kannst Du 

wieder verändern: Mithilfe von Traumatherapie oder homöopathischen 

Arzneien (Streptokokkinum, Stammzellennosode,...). Ich bin mir heute absolut 

sicher, dass genau da die Stärke der Homöopathie liegt, dass sie so tiefgreifend an

der Urinformationen, die Du hast, angreifen kann.

Basis für Veränderung

Du hast eine Komplexakkord Matrix, die diese ganzen Regenerationsvorgänge 

im Bindegewebe unterstützt und Du hast ein Komplexakkord Nervensystem, 

denn es müssen auch die interozeptive Nerven gut funktionieren und laufen. 

Diese drei bilden das Grundprinzip und die Basis für eine echte Veränderung, 

damit Du aus alten Mustern aussteigen kannst.

Ken Wilber (Autor, Psychologe, Philosoph): „Manche Menschen haben den 

Verstand verloren, aber die meisten Menschen haben den Körper verloren.“

Buchempfehlung: Meine Keime sind Ich von Ariane Zappe

Bezugsquelle: Stammzellennosode mit dem Code gluecksknirpse bekommst Du 

5% Rabatt.
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https://shop.sophiaviva.de/buecher/405/buch-meine-keime-sind-ich?c=45?affiliateCode=gluecksknirpse
https://shop.sophiaviva.de/K14-Stammzellen-Komplexakkord/KA1014.1?affiliateCode=gluecksknirpse

